Exkursion
Streifzug im Lebensraum
der Steinbocke

Zweitagige gefiihrte Exkursion ins Pro Natura
Naturschutzgebiet Hinteres Lauterbrunnental

20./21.09.25

Die Exkursion startet mit einem spannenden Einblick in die Ausstellung «Die Machtigen vom Schwarz-
monch» im Tal- und Sagenmuseum Lauterbrunnen, die im Zeichen der Wiederansiedelung das Alpen-
steinbocks vor 100 Jahren steht. Mit dem Bus fahren wir nach Stechelberg (Hotel), von dort wandern wir
iiber schone Alpweiden gemachlich zum Berggasthaus Tschingelhorn; unterwegs wird Thnen viel

tiber die Geschichte, das Brauchtum und die Natur in dieser einzigartigen Gebirgslandschaft erzahlt.
Nach dem gemeinsamen Abendessen tauchen Sie mit dem Sagenerzahler Joseph Guntern in die wunder-
same Welt der Mythen ein. Am niachsten Morgen fithrt uns die Wanderung in den Lebensraum das
Steinbocks; mit etwas Gliick werden wir den wiirdevollen Tieren begegnen oder ihre Spuren beobachten
konnen. Ranger, Marcel Pfister von Pro Natura Bern,wird Sie in die Geheimnisse des Naturschutzgebietes
und dessen Bewohner, den Wildtieren, einweihen. Dem Gletscherwasser folgend fiihrt uns der Weg
entlang der Tschingel-Liitschine zurtick nach Stechelberg.

TREFFPUNKT
20. September im Museum, Ey 184, um 9 Uhr, oder um
11 Uhr bei der Postautohaltestelle Stechelberg-Hotel.

EXKURSIONSLEITUNG

Joseph Guntern, Kurator und Sagenerzihler des
Museums Lauterbrunnen, und Marcel Pfister,
Ranger Pro Natura Bern

ROUTE

Anspruchsvolle, teilweise steile Bergwanderwege (T2 — T3)
1.Tag: 2.5 h reine Wanderzeit zum Berggasthaus, 800m1T
2.Tag: 4.5 h reine Wanderzeit zuriick nach Stechelberg,
400 m™/1200 m{ Ankunft um 17Uhr

Wir wandern gemachlich; unterwegs wird viel erzahlt;

und natirlich nehmen wir uns auch Zeit zum Picknick.

AUSRUSTUNG

Wanderschuhe, warme Wanderkleider, Regen- und Sonnen-
schutz, Feldstecher falls vorhanden, Picknick fur zweimal
Lunch, kann flir den zweiten Tag auch vom Berggasthaus
bezogen werden (nicht im Preis inbegriffen) Persénliche
Utensilien fiir die Ubernachtung.

TEILNAHMEGEBUHR

CHF 230.— pro Person, Exkursion inkl. Halbpension DZ im
Bergasthaus; CHF 200.- fiir Friihbuchung bis zum 31. Juli
2025. Zahlung im Voraus auf das Konto des Museums der
Talschaft Lauterbrunnen, 3822 Lauterbrunnen,

CH75 8080 8002 4708 7412 8, mit dem Vermerk:
Steinbockexkursion

DURCHFUHRUNG

Die Anzahl Teilnehmende ist beschrankt (min. 5, max.16).
Falls die Exkursion nicht stattfinden kann, werden Sie
spatestens 24 h zuvor informiert.

ANMELDUNG (Ubernachtung und Exkursion)

bis zum 29. August 2025 beim Berggasthaus
Tschingelhorn, direkt mit Zimmerbuchung (nur mit Doppel-
zimmer verfligbar); mit dem Vermerk: Steinbockexkursion
(www.tschingelhorn.ch)

INFORMATIONEN
info@talmuseum-sagenwelt-lauterbrunnen.ch,
oder direkt bei den Exkursionsleitern,

Joseph Guntern, +41 79 308 12 52,

und Marcel Pfister, +41 77 470 16 38
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